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f;jswzd tksktoD pDkT[D/
S'N/ p`funK bJh

;kv/ tksktoD ftu, fJwkosK d/ 
nzdo ns/ pkjo, }fjohb/ gdkoE 
nkw gkJ/ iKd/ jB. jkBhekoe 
o;kfJD fijV/ X{V eDK Bkb 
fuge iKd/ jB, ;\kJh ns/ 
BthBheoB d/ T[sgkdK s'_ fBebd/ 
tkFg, gbk;fNe d/ T[sgkdK ftu 
w"i{d o;kfJD, w`Sh ftu w"i[d 
gkok - fJBQK ;kfonK dk p`funK 
dh f;js T[`s/ rzGho n;o 
j' ;edk j?. uzrh ypo fJj j? 
fe wksk fgsk xoK ftub/ }'ywK 
~ xNkT[D bJh - T[; s'_ t`X e/ 
i' fe T[j nkw s"o s/ eo oj/ 
jB - e[M ;XkoB fij/ T[gkn 

p`funK ~ pkbrK s'_ f}nkdk ysok 
j[zdk j? feT[_fe T[BQK dh nkgDh 
o`fynk eoB dh e[dosh ;wo`Ek  
g{oh fte;s Bjh_ jz[dh. r'd ftu 
u[`e/ ikD tkb/ p`u/ ns/ S'N/ p`u/ 
th uh}K ~ nkgD/ j`EK ns/ w{zj 
Bkb N'_jd/ jB, fi; eoe/ T[j 
ysoBke gdkoEK d/ tX/o/ ;zgoe 
ftu nkT[Id/ jB. fJj rkJhv 
@@p`funK bJh tksktoDe [o`fynk## 
d/ pko/ w}to/ d`; e/ wkfgnK dh 
nkgD/ p`funK dh o`fynk eoB 

5 ezw i' s[;h_ nkgD/ gfotko 
dh o`fynk eoB bJh 

xo ftu 

X{V ~ jNk 

;\kJh eofdnK, 
jfonkbh fbnkU

p`funK dh tksktoDe  ;
[o`fynk Bkb ;zpzXs tX/o/ 
ikDekoh ns/ ;o'sK bJh 
fJj t?p;kJhN d/y'L ;XkoD ;kpD ns/ fB`x/ gkDh dh tos'_ eofdnK nkgD/ 

j`EK ~ tko-tko X't'L vkeNo n?_Nhp?eNhohnb ;kpDK 
~ Bk tosD dh ;bkj fdzd/ jB.

;\kJh eoB bJh r?o-}fjohb/ gdkoEK dh tos'_ eo'. 
fw`mk ;'vk, f;ze ns/ NZpK ~ ;k\ eoB bJh tXhnk 
gkT{vo j? ns/ gkDh Bkb fwbkfJnk frnk f;oek 
fyVehnK, ;sQktK ns/ coFK bJh uzrk ezw eodk j?. 
s[jk~ ;\kJh d/ pj[s/ ezwK bJh pbhu tosD dh b'V 
Bjh_ j[zdh.

jtk ~ sk}k eoB tkb/ @@J/no cq?FBoK## dh tos'_ Bk 
eo'. Bkb jh nkgD/ eg̀fVnK dh X[bkJh bJh ;[rzX 
w[es fvNoi?_NK dh tos'_ eo' ns/ vokJhno FhNK dh 
tos'_ eoB s'_ gqj/} eo'. fJBQK T[sgkdK ftu w"i{d ;
[rzXhnK (iK @@y[Fp{nK##) ftu ;zGkth s"o s/ jkBhekoe 
o;kfJD jz[d/ jB.

vokJh ebhfBzr s'_ pu', iK nfijk ebhBo tos' i' 
r?o-}fjohb/ sohfenK ~ tosdk j?.

ns/, fJj th }o{oh j? fe, ;ko/ ebhBoK ns/ j'o xo/
b{ o;kfJDK ~ pf̀unK dh gj[zu s'_ d{o o`y'.

p`funK d/ }fjohb/ gdkoEK d/ ;zgoe ftu nkT[D d/ 
w[`y ;o'sK ftu'_ fJe xo/b{ X{V j?,  i' fe pj[sk 
eoe/ T[gG'rsk T[sgkdK dh nkw N[`N-G`i Bkb g?dk  
j[zdh j?.  

uzrh e[nkbNh tkb/ t?eT{w Bkb, iK p; fr`b/ e`gV/ 
iK frb̀/ g'u/ Bkb ;\kJh eo'. (;[`eh v;fNzr skI p; 
X{V ~ d[pkok jtk ftu T[vkT[_dh j?.) t?eT{w ik 
frb̀/ g'u/ Bkb j\s/ ftu fJe tko ;\kJh eo'l i/  
s[jkv/ xo ftu foVQD tkbk p`uk j? sK j\s/ ftu d' 
tko.

xo d/ nzdo nkT[D tkbh X{V ~ xZN'-xZN eoB bJh 
nkgDhnK i[ZshnK ~ xo d/ pkjo T[sko fdU. nzdo 
nkT[D tkbh EK s/ X's/ ikD  

tkb/ w?N ftSkU, ns/ T[BQK ~ e`gfVnK s'_ t`yok X't'. 

;[o`fyns

nkgD/ p`funK bJh f;jswzd xo/
btksktoD pDkT[Dk ukj[zd/ j', go Bjh_ 
ikDd/ fe fe`E'_ F[o{ ehsk ikt/< fJ`E/ gzi 
y/so d`;/ rJ/ jB fi`E/ s[;h_ ;XkoD ezwK 
d/ Bkb s[ozs Bshi/ gk ;ed/ j' - ns/ 
T[j th fpBK pj[s/ g?;/ yofunK.

;jh BthBheoB 

gbk;fNe bJh
f}nkdk fXnkB o`y'

p`funK ns/ roGtsh n"osK ~ T[BQK y/soK s'_ d{o 
ofjDk ukjhdk j?, fiBQK dk BthBheoB ehsk ik fojk 
j?, sK i' T[j ;zGkts o{g ftu jkBhekoe o;kfJDK 
d/ ;zgoe ftu nkT[D s'_ p`u ;eD.

;koh X{V ~ ekp{ j/m oỳ' ns/ ;KG bt'. pkeh d/ 
xo ~ BthBheoB tkbh EK s'_ nbr̀ o`yD bJh 
gbk;fNe dhnK FhNK ns/ vèN N/g dh tos'I eo' 
ns/ row eoB ns/ mzvk eoB tkbhnK w'ohnK ~ pzd 
eo fdU. yk; eoe/ g[okD/ xoK (1978 s'_ gfjbK 
pD/) ftu BthBheoB ;w/_ T[vdh X{V ftu f;`e/ dh f}
nkdk wksok j' ;edh j? i' fe ftef;s j' oj/ 
fdwkr bJh }fjohbh j[zdh j?.

x`N }fjohb/ g/_NK, fcfBF} ns/ r{zdK ~ u[D' T[BQK T
[sgkdK ~ u[D' fiBQK s/ “VOC-free,” “zero-
VOC” iK “low-VOC” dk b/pb b`rk j[zdk j?. 
fJBQK T[sgkdK ~ tosD d/ d"okB ns/ pknd ftu 
sk}h jtk ~ nzdo fbnkT[D bJh fyVehnK ~ y'b 
fdU ns/ g`fynK dh tos'_ eo'.

nkgD/ ezw ;w/_ gfjB/ ikD tkb/ eg̀fVnK ns/ p{NK ~ 
t`yo/ j?_go ftu, iK fe;/ F?v iK r?oki ftu o`y'. T
[BQK ~ pkeh e`gfVnK s'_ t`yo/ X't'.

wkJheq't/t d/ ftu gbk;fNe d/ ezN/BoK ik gbk;fNe 
d/ gb/ND tkb/ ekr} ~ Bk tos', Gkt/I g?fezr d/ T
[`s/ th “microwave-safe” fbfynk j'J/ sK th. 
jkBhekoe o;kfJD gbk;fNe s'_ G'iB ns/ sob 
gdkoEK ftu fwb ;ed/ jB.
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ns/ row eoB ns/ mzvk eoB tkbhnK w'ohnK ~ pzd 
eo fdU. yk; eoe/ g[okD/ xoK (1978 s'_ gfjbK 
pD/) ftu BthBheoB ;w/_ T[vdh X{V ftu f;`e/ dh f}
nkdk wksok j' ;edh j? i' fe ftef;s j' oj/ 
fdwkr bJh }fjohbh j[zdh j?.

x`N }fjohb/ g/_NK, fcfBF} ns/ r{zdK ~ u[D' T[BQK T
[sgkdK ~ u[D' fiBQK s/ “VOC-free,” “zero-
VOC” iK “low-VOC” dk b/pb b`rk j[zdk j?. 
fJBQK T[sgkdK ~ tosD d/ d"okB ns/ pknd ftu 
sk}h jtk ~ nzdo fbnkT[D bJh fyVehnK ~ y'b 
fdU ns/ g`fynK dh tos'_ eo'.

nkgD/ ezw ;w/_ gfjB/ ikD tkb/ eg̀fVnK ns/ p{NK ~ 
t`yo/ j?_go ftu, iK fe;/ F?v iK r?oki ftu o`y'. T
[BQK ~ pkeh e`gfVnK s'_ t`yo/ X't'.

wkJheq't/t d/ ftu gbk;fNe d/ ezN/BoK ik gbk;fNe 
d/ gb/ND tkb/ ekr} ~ Bk tos', Gkt/I g?fezr d/ T
[`s/ th “microwave-safe” fbfynk j'J/ sK th. 
jkBhekoe o;kfJD gbk;fNe s'_ G'iB ns/ sob 
gdkoEK ftu fwb ;ed/ jB.

f;jswzd tksktoD pDkT[D/
S'N/ p`funK bJh

;kv/ tksktoD ftu, fJwkosK d/ 
nzdo ns/ pkjo, }fjohb/ gdkoE 
nkw gkJ/ iKd/ jB. jkBhekoe 
o;kfJD fijV/ X{V eDK Bkb 
fuge iKd/ jB, ;\kJh ns/ 
BthBheoB d/ T[sgkdK s'_ fBebd/ 
tkFg, gbk;fNe d/ T[sgkdK ftu 
w"i{d o;kfJD, w`Sh ftu w"i[d 
gkok - fJBQK ;kfonK dk p`funK 
dh f;js T[`s/ rzGho n;o 
j' ;edk j?. uzrh ypo fJj j? 
fe wksk fgsk xoK ftub/ }'ywK 
~ xNkT[D bJh - T[; s'_ t`X e/ 
i' fe T[j nkw s"o s/ eo oj/ 
jB - e[M ;XkoB fij/ T[gkn 

p`funK ~ pkbrK s'_ f}nkdk ysok 
j[zdk j? feT[_fe T[BQK dh nkgDh 
o`fynk eoB dh e[dosh ;wo`Ek  
g{oh fte;s Bjh_ jz[dh. r'd ftu 
u[`e/ ikD tkb/ p`u/ ns/ S'N/ p`u/ 
th uh}K ~ nkgD/ j`EK ns/ w{zj 
Bkb N'_jd/ jB, fi; eoe/ T[j 
ysoBke gdkoEK d/ tX/o/ ;zgoe 
ftu nkT[Id/ jB. fJj rkJhv 
@@p`funK bJh tksktoDe [o`fynk## 
d/ pko/ w}to/ d`; e/ wkfgnK dh 
nkgD/ p`funK dh o`fynk eoB 

5 ezw i' s[;h_ nkgD/ gfotko 
dh o`fynk eoB bJh 

xo ftu 

X{V ~ jNk 

;\kJh eofdnK, 
jfonkbh fbnkU

p`funK dh tksktoDe  ;
[o`fynk Bkb ;zpzXs tX/o/ 
ikDekoh ns/ ;o'sK bJh 
fJj t?p;kJhN d/y'L ;XkoD ;kpD ns/ fB`x/ gkDh dh tos'_ eofdnK nkgD/ 

j`EK ~ tko-tko X't'L vkeNo n?_Nhp?eNhohnb ;kpDK 
~ Bk tosD dh ;bkj fdzd/ jB.

;\kJh eoB bJh r?o-}fjohb/ gdkoEK dh tos'_ eo'. 
fw`mk ;'vk, f;ze ns/ NZpK ~ ;k\ eoB bJh tXhnk 
gkT{vo j? ns/ gkDh Bkb fwbkfJnk frnk f;oek 
fyVehnK, ;sQktK ns/ coFK bJh uzrk ezw eodk j?. 
s[jk~ ;\kJh d/ pj[s/ ezwK bJh pbhu tosD dh b'V 
Bjh_ j[zdh.

jtk ~ sk}k eoB tkb/ @@J/no cq?FBoK## dh tos'_ Bk 
eo'. Bkb jh nkgD/ eg̀fVnK dh X[bkJh bJh ;[rzX 
w[es fvNoi?_NK dh tos'_ eo' ns/ vokJhno FhNK dh 
tos'_ eoB s'_ gqj/} eo'. fJBQK T[sgkdK ftu w"i{d ;
[rzXhnK (iK @@y[Fp{nK##) ftu ;zGkth s"o s/ jkBhekoe 
o;kfJD jz[d/ jB.

vokJh ebhfBzr s'_ pu', iK nfijk ebhBo tos' i' 
r?o-}fjohb/ sohfenK ~ tosdk j?.

ns/, fJj th }o{oh j? fe, ;ko/ ebhBoK ns/ j'o xo/
b{ o;kfJDK ~ pf̀unK dh gj[zu s'_ d{o o`y'.

p`funK d/ }fjohb/ gdkoEK d/ ;zgoe ftu nkT[D d/ 
w[`y ;o'sK ftu'_ fJe xo/b{ X{V j?,  i' fe pj[sk 
eoe/ T[gG'rsk T[sgkdK dh nkw N[`N-G`i Bkb g?dk  
j[zdh j?.  

uzrh e[nkbNh tkb/ t?eT{w Bkb, iK p; fr`b/ e`gV/ 
iK frb̀/ g'u/ Bkb ;\kJh eo'. (;[`eh v;fNzr skI p; 
X{V ~ d[pkok jtk ftu T[vkT[_dh j?.) t?eT{w ik 
frb̀/ g'u/ Bkb j\s/ ftu fJe tko ;\kJh eo'l i/  
s[jkv/ xo ftu foVQD tkbk p`uk j? sK j\s/ ftu d' 
tko.

xo d/ nzdo nkT[D tkbh X{V ~ xZN'-xZN eoB bJh 
nkgDhnK i[ZshnK ~ xo d/ pkjo T[sko fdU. nzdo 
nkT[D tkbh EK s/ X's/ ikD  

tkb/ w?N ftSkU, ns/ T[BQK ~ e`gfVnK s'_ t`yok X't'. 

;[o`fyns

nkgD/ p`funK bJh f;jswzd xo/
btksktoD pDkT[Dk ukj[zd/ j', go Bjh_ 
ikDd/ fe fe`E'_ F[o{ ehsk ikt/< fJ`E/ gzi 
y/so d`;/ rJ/ jB fi`E/ s[;h_ ;XkoD ezwK 
d/ Bkb s[ozs Bshi/ gk ;ed/ j' - ns/ 
T[j th fpBK pj[s/ g?;/ yofunK.

;jh BthBheoB 

gbk;fNe bJh
f}nkdk fXnkB o`y'

p`funK ns/ roGtsh n"osK ~ T[BQK y/soK s'_ d{o 
ofjDk ukjhdk j?, fiBQK dk BthBheoB ehsk ik fojk 
j?, sK i' T[j ;zGkts o{g ftu jkBhekoe o;kfJDK 
d/ ;zgoe ftu nkT[D s'_ p`u ;eD.

;koh X{V ~ ekp{ j/m oỳ' ns/ ;KG bt'. pkeh d/ 
xo ~ BthBheoB tkbh EK s'_ nb̀r o`yD bJh 
gbk;fNe dhnK FhNK ns/ vèN N/g dh tos'I eo' 
ns/ row eoB ns/ mzvk eoB tkbhnK w'ohnK ~ pzd 
eo fdU. yk; eoe/ g[okD/ xoK (1978 s'_ gfjbK 
pD/) ftu BthBheoB ;w/_ T[vdh X{V ftu f;`e/ dh f}
nkdk wksok j' ;edh j? i' fe ftef;s j' oj/ 
fdwkr bJh }fjohbh j[zdh j?.

x`N }fjohb/ g/_NK, fcfBF} ns/ r{zdK ~ u[D' T[BQK T
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d/ gb/ND tkb/ ekr} ~ Bk tos', Gkt/I g?fezr d/ T
[`s/ th “microwave-safe” fbfynk j'J/ sK th. 
jkBhekoe o;kfJD gbk;fNe s'_ G'iB ns/ sob 
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e?B/vhnB gkoNBofFg cko fubvoB#} j?bE n?_v n?BtkfJow?_N (Canadian Partnership for Children’s Health and Environment, CPCHE) 2001 s'_ p`funK dh f;js dh }fjohb/ 
o;kfJDK ns/ gqd{FD s'_ ;[o`fynk ~ fte;s eoB bJh ezw eo ojhnK tksktoD, iBse f;js, p`funK dh ;zGkb ns/ vkeNoK dhnK ;z;EktK dk nkg;h ;fj:'r j?. n;h_ iBse ikro[esk tXkT[D ns/ 
ftneshrs ekotkJh ~ w}p{s eoB dk Nhuk o`yd/ jK, idfe Bkb jh n;h_ ;oeko ns/ eko'pkoK s_' tX/o/ ;[o`fyne BhshnK ~ ngBkT[D dh wzr eod/ jK. fJe`m/ fwb e/ n;h_ p`funK d/ bJh tX/o/ f;jswzd 
tksktoD pDk ;ed/ jK. fJ; gq'i?eN Ã T[_NkfoU dh ;oeko s'_ czfvzr dh ;jkfJsk gqkgs j'Jh j?. nfijh ;jkfJsk, fJ; ;w`roh d/ ftFk-t;s{ bJh ;oeko dh ;fjwsh dk fJFkok Bjh_ eodh j?. 

 
T[gG'r s'_ pknd 100% w[V BftnkJ/ rJ/ ekr} s/ e?B/vk ftu Skfgnk frnk. i{B 2011

fJBQK gzi @@w[`y r`bK## s/ 
fXnkB eoBk uzrh F[o{nks j?. 
nkgD/ p`funK ~ ;[o`fyns 

o`yD pko/ tX/o/ ikDekoh bJh, 

;[o`fyns 
w`Sh ykU
w`ShnK dhnK T[j t`y-t`y fe;wK u[D' fiBQK ftu 
x`N gkok j[zdk j?, fJj fJe o;kfJD j? i' fdwkr 
bJh jkBhekoe j[zdk j?. f;jswzd ftebgK d/ ftu 
n?NbKfNe w?e/ob, j?fozr, o/Bp' NqkT{N, tkfJbv iK 
e?Bpzd ehsh ;kbwB ns/ fNbkghnk Fkwb jB.

i/ s[;h_ e?Bpzd ehsh N{Bk yKd/ j', sK @@jbehnK## 
fe;wK d/y', feT[_fe fJBQK ftu nbpke'o iK 
@@tkJQhN## N{Bk d/ w[ekpb/ x`Ngkok jz[dk j?.  

i/ s[;h_ fe;/ B}dheh gkDh d/ ;o's s'_ ;g'oN wZSh 
geVQ b?_d/ j' sK fJj d/yD bJh fe fJ;~ ykDk ;
[o`fyns j? iK BjhI, nkgD/ gq'ftz; ik y/so bJh 
fd`shnK jdkfJsK ~ d/y'.

G'iB ~, gbk;fNe d/ GKfvnK ftu oZyD dh EK s/ 
e`u iK ;?okfwe d/ GKfvnK ftu gk e/ o`y'.

d[`X ~ row eod/ ;w/_, r?o-gbk;fNe ezN/Bo dh 
tos'_ eo'. id'_ sob gdkoE mzvk j' ikJ/ sK 
fJ;~ p'sbK ftu gk fdU.

ph gh J/ (BPA), i' fe G'iB ns/ sob gdkoEK 
d/ f}nkdkso e?BK d/ nzdob/ gk;/ tofsnk ikD 
tkbk gbk;fNe gdkoE j?, d/ ;zgoe ftu nkT[D 
s'_ puD bJh id'_ th ;zGt j'J/ sk}/ iK iwkJ/ j'J/ 
G'iBK ~ ykU.

nfij/ upkT[D tkb/ fyv"fDnK, fpp̀}, BjkT[D ;w/_ 
d/ fyv"fDnK, c[jko/ d/ gofdnK ns/ j'o gdkoE s'_ 
pu' fiBQK ftu gh th ;h (PVC) iK ftBkfJb 
(vinyl) (fJe fe;w dk Bow gbk;fNe) jz[dk j?. 
fJBQK uh}K d/ ftu Ekb/N; (phthalates) Bkw 
d/ jkBhekoe o;kfJD j' ;ed/ jB fiBQK ~ p`funK 
d/ fyv"fDnK ftu tos/ ikD s/ i{B 2011 ftu 
gqshpzX brk fd`sk frnk ;h.

gSskt/ Bkb'_ ;[o`fynk uzrh
X{V iK ;\kJh d/ T[sgkdK ftu w"i{d o;kfJDK iK w`Sh ftub/ gko/ 
ekoB   s[jkv/ p`u/ fpwko wfj;{; Bjh_ eod/iK fpwko fdykJh Bjh_ 
fdzd/. go }fjohb/ T[sgkdK dh S'Nh fijh wksok d/ ;zgoe ftu nkT[D 
Bkb Go{D iK S'N/ p`funK d/ ftef;s j' oj/ fdwkr, c/cfVnK, ns/ 
iBD gqDkbh s/ bzp/ ;w/_ d/, ns/ ne;o fSg/ j'J/ n;o j' ;ed/ jB. 
ftfrnkBhnK ~ ni/ s`e fJBQK ;ko/ n;oK pko/ Bjh_ gsk. go, id'_ r`b 
p`funK dh f;js dh j'J/, sK ;[o`fyns ofjDk, gSskt/ Bkb'_ uzrk j[zdk 
j?. jkBhekoe gdkoEK dhnK S'NhnK wksoktK fJeZmhnK fwb e/ 
tZX ;edhnK jB. go fJ; soQK s[;h_ jo o'} j'D tkb/ ;zgoeK ~ 
xNkT[D bJh, p`funK bJh tksktoDe ;[o`fynk d/ nzdo fds̀/ @@Nkg 5## 
wFftonK dh gkbDk eo e/ nkgDhnK e'fFFK th tXk ;ed/ j'.

ibd F[o{nksL 

g/_N ftu'_ fBebD tkb/tkFgK, BthBheoB 
d/ ;w T[̀vD tkbh X{V, ns/ yk; fe;w dh 
fBowkD ;w`roh, fi;d/ roGnt;Ek d/ d"okB 
jkBhekoe n;o j' ;ed/ jB, d/ ;zgoe ftu 
nkT[D s'_ pu'.

T[j w`Sh u[D' fi; ftu pj[s xǸ gkok j'J/, 
e`uh wS̀h ~ Bk yk e/ ns/ ;EkBe gX̀o s/ 
fd`s/ rJ/ fBod/FK dh gkbDk eoe/ }fjopkd 
d/ }'yw ~ xNkU.

f;jswzd y[oke ykU. T[dkjoD t`i'_ Y[̀eth_ 
wksok ftu e?bFhnw ykD Bkb s[jkv/ ;oho 
d[nkok ;'y/ ikD tkb/ f;`e/ dh wksok xZN 
iKdh j?.

id'_ s[;h_ roGtsh j't', T[; ;w/_ bJh t?eT[w  d/ p?
rK ~ pdbD s'_ iK e/_doh t?e d/ e{V/dkB ~ ykbh 
eoB s'_ gqj/} eo'L xo/b{ X{V ftu eJh_ soQK d/ 
jkBhekoe gdkoE j' ;ed/ jB. pf̀unK ~ th fJj 
ezw eoB bJh Bk ej'.

fi; ;w/_ s[;h_ roGtsh j't', ;\kJh eoB tkb/ fs`yh, 
iK s/} ;[rzX tkb/ gdkoEK ~ tosD s'_ gqj/} eo', 
yk; eoe/ T[BQk ~ fiBQK T[̀s/ yso/ dk b/pb br̀k j
[zdk j?. fJBQK ~ ;e{b ikDk F[o{ eoB s'I gfjbK dh 
T[wo ses/ gj[zuD s/ ;kj b?Id/ j'J/ xoxokjN eoB 
iK dw/ Bkb i'fVnk frnk j?. e[M T[sgkdK ftu 
nfij/ o;kfJD th Fkwb j[zd/ jB i' ;oho d/ jkow'BK 
~ B[e;kB gj[zuk ;ed/ jB.

Sksh dk d[`X fgbkT[Dk ;G s'_ tXhnk j?! wkjo fJ; r`b s/ ;fjws jz[d/ jB fe Sksh dk 
d[`X fgbkT[Dk p`funK ns/ T[BQK dhnK wktK d/ bJh ;G s'_ f;jswzd ftebg j?. id'_ s[;h_ 
Sksh Bkb d[`X fgbk oj/ j't', sK fJj :ehBh pDkU fe s[;h_ ek\h nkokw eod/ j' ns/ 
x`N gF{ uoph tkbh g"FfNe y[oke yKd/ j'.

f;jswzd roGnt;Ek bJh wFto/
roGtsh n"osK nkgD/ p`funK d/ f;jswzd ftek; bJh szpke{ d/ X{zJ/ 
ns/ Fokp s'_ gqj/} eoB ;w/s eJh_ uh}K eo ;edhnK jB. roGtsh 
wktK ns/ T[BQK d/ gfotko ne;o xo ftu gkJ/ ikD tkb/ e[M yk; 
jkBheko gdkoEK Bkb ;zgoe xNkTD bJh edw T[mk ;ed/ jB. 
ftfrnkBe s`E fJj do;k[_d/ jB fe roGnt;Ek d/ d"okB gqd{FD ns/ 
T[skgkdK ftu gJ/ }fjohb/ o;kfJDK d/ ;zgoe ftu nkT[Dk p`u/ dh 
f;js ns/ ftek; bJh jkBhekoe j' ;edk j?.fJ`E/ e[M sohe/ jB fiBQK 
Bkb s[;h_ }'yw xNk ;ed/ j'L

e?B/vhnB gkoNBofFg cko fubvoB#} j?bE n?_v n?BtkfJow?_N (Canadian Partnership for Children’s Health and Environment, CPCHE) 2001 s'_ p`funK dh f;js dh }fjohb/ 
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ftneshrs ekotkJh ~ w}p{s eoB dk Nhuk o`yd/ jK, idfe Bkb jh n;h_ ;oeko ns/ eko'pkoK s_' tX/o/ ;[o`fyne BhshnK ~ ngBkT[D dh wzr eod/ jK. fJe`m/ fwb e/ n;h_ p`funK d/ bJh tX/o/ f;jswzd 
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fJBQK gzi @@w[`y r`bK## s/ 
fXnkB eoBk uzrh F[o{nks j?. 
nkgD/ p`funK ~ ;[o`fyns 

o`yD pko/ tX/o/ ikDekoh bJh, 

;[o`fyns 
w`Sh ykU
w`ShnK dhnK T[j t`y-t`y fe;wK u[D' fiBQK ftu 
x`N gkok j[zdk j?, fJj fJe o;kfJD j? i' fdwkr 
bJh jkBhekoe j[zdk j?. f;jswzd ftebgK d/ ftu 
n?NbKfNe w?e/ob, j?fozr, o/Bp' NqkT{N, tkfJbv iK 
e?Bpzd ehsh ;kbwB ns/ fNbkghnk Fkwb jB.

i/ s[;h_ e?Bpzd ehsh N{Bk yKd/ j', sK @@jbehnK## 
fe;wK d/y', feT[_fe fJBQK ftu nbpke'o iK 
@@tkJQhN## N{Bk d/ w[ekpb/ x`Ngkok jz[dk j?.  

i/ s[;h_ fe;/ B}dheh gkDh d/ ;o's s'_ ;g'oN wZSh 
geVQ b?_d/ j' sK fJj d/yD bJh fe fJ;~ ykDk ;
[o`fyns j? iK BjhI, nkgD/ gq'ftz; ik y/so bJh 
fd`shnK jdkfJsK ~ d/y'.

G'iB ~, gbk;fNe d/ GKfvnK ftu oZyD dh EK s/ 
e`u iK ;?okfwe d/ GKfvnK ftu gk e/ o`y'.

d[`X ~ row eod/ ;w/_, r?o-gbk;fNe ezN/Bo dh 
tos'_ eo'. id'_ sob gdkoE mzvk j' ikJ/ sK 
fJ;~ p'sbK ftu gk fdU.

ph gh J/ (BPA), i' fe G'iB ns/ sob gdkoEK 
d/ f}nkdkso e?BK d/ nzdob/ gk;/ tofsnk ikD 
tkbk gbk;fNe gdkoE j?, d/ ;zgoe ftu nkT[D 
s'_ puD bJh id'_ th ;zGt j'J/ sk}/ iK iwkJ/ j'J/ 
G'iBK ~ ykU.

nfij/ upkT[D tkb/ fyv"fDnK, fpp̀}, BjkT[D ;w/_ 
d/ fyv"fDnK, c[jko/ d/ gofdnK ns/ j'o gdkoE s'_ 
pu' fiBQK ftu gh th ;h (PVC) iK ftBkfJb 
(vinyl) (fJe fe;w dk Bow gbk;fNe) jz[dk j?. 
fJBQK uh}K d/ ftu Ekb/N; (phthalates) Bkw 
d/ jkBhekoe o;kfJD j' ;ed/ jB fiBQK ~ p`funK 
d/ fyv"fDnK ftu tos/ ikD s/ i{B 2011 ftu 
gqshpzX brk fd`sk frnk ;h.

gSskt/ Bkb'_ ;[o`fynk uzrh
X{V iK ;\kJh d/ T[sgkdK ftu w"i{d o;kfJDK iK w`Sh ftub/ gko/ 
ekoB   s[jkv/ p`u/ fpwko wfj;{; Bjh_ eod/iK fpwko fdykJh Bjh_ 
fdzd/. go }fjohb/ T[sgkdK dh S'Nh fijh wksok d/ ;zgoe ftu nkT[D 
Bkb Go{D iK S'N/ p`funK d/ ftef;s j' oj/ fdwkr, c/cfVnK, ns/ 
iBD gqDkbh s/ bzp/ ;w/_ d/, ns/ ne;o fSg/ j'J/ n;o j' ;ed/ jB. 
ftfrnkBhnK ~ ni/ s`e fJBQK ;ko/ n;oK pko/ Bjh_ gsk. go, id'_ r`b 
p`funK dh f;js dh j'J/, sK ;[o`fyns ofjDk, gSskt/ Bkb'_ uzrk j[zdk 
j?. jkBhekoe gdkoEK dhnK S'NhnK wksoktK fJeZmhnK fwb e/ 
tZX ;edhnK jB. go fJ; soQK s[;h_ jo o'} j'D tkb/ ;zgoeK ~ 
xNkT[D bJh, p`funK bJh tksktoDe ;[o`fynk d/ nzdo fds̀/ @@Nkg 5## 
wFftonK dh gkbDk eo e/ nkgDhnK e'fFFK th tXk ;ed/ j'.

ibd F[o{nksL 

g/_N ftu'_ fBebD tkb/tkFgK, BthBheoB 
d/ ;w T[̀vD tkbh X{V, ns/ yk; fe;w dh 
fBowkD ;w`roh, fi;d/ roGnt;Ek d/ d"okB 
jkBhekoe n;o j' ;ed/ jB, d/ ;zgoe ftu 
nkT[D s'_ pu'.

T[j w`Sh u[D' fi; ftu pj[s xǸ gkok j'J/, 
e`uh wS̀h ~ Bk yk e/ ns/ ;EkBe gX̀o s/ 
fd`s/ rJ/ fBod/FK dh gkbDk eoe/ }fjopkd 
d/ }'yw ~ xNkU.

f;jswzd y[oke ykU. T[dkjoD t`i'_ Y[̀eth_ 
wksok ftu e?bFhnw ykD Bkb s[jkv/ ;oho 
d[nkok ;'y/ ikD tkb/ f;`e/ dh wksok xZN 
iKdh j?.

id'_ s[;h_ roGtsh j't', T[; ;w/_ bJh t?eT[w  d/ p?
rK ~ pdbD s'_ iK e/_doh t?e d/ e{V/dkB ~ ykbh 
eoB s'_ gqj/} eo'L xo/b{ X{V ftu eJh_ soQK d/ 
jkBhekoe gdkoE j' ;ed/ jB. pf̀unK ~ th fJj 
ezw eoB bJh Bk ej'.

fi; ;w/_ s[;h_ roGtsh j't', ;\kJh eoB tkb/ fs̀yh, 
iK s/} ;[rzX tkb/ gdkoEK ~ tosD s'_ gqj/} eo', 
yk; eoe/ T[BQk ~ fiBQK T[̀s/ yso/ dk b/pb br̀k j
[zdk j?. fJBQK ~ ;e{b ikDk F[o{ eoB s'I gfjbK dh 
T[wo ses/ gj[zuD s/ ;kj b?Id/ j'J/ xoxokjN eoB 
iK dw/ Bkb i'fVnk frnk j?. e[M T[sgkdK ftu 
nfij/ o;kfJD th Fkwb j[zd/ jB i' ;oho d/ jkow'BK 
~ B[e;kB gj[zuk ;ed/ jB.

Sksh dk d[`X fgbkT[Dk ;G s'_ tXhnk j?! wkjo fJ; r`b s/ ;fjws jz[d/ jB fe Sksh dk 
d[`X fgbkT[Dk p`funK ns/ T[BQK dhnK wktK d/ bJh ;G s'_ f;jswzd ftebg j?. id'_ s[;h_ 
Sksh Bkb d[`X fgbk oj/ j't', sK fJj :ehBh pDkU fe s[;h_ ek\h nkokw eod/ j' ns/ 
x`N gF{ uoph tkbh g"FfNe y[oke yKd/ j'.

f;jswzd roGnt;Ek bJh wFto/
roGtsh n"osK nkgD/ p`funK d/ f;jswzd ftek; bJh szpke{ d/ X{zJ/ 
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T[skgkdK ftu gJ/ }fjohb/ o;kfJDK d/ ;zgoe ftu nkT[Dk p`u/ dh 
f;js ns/ ftek; bJh jkBhekoe j' ;edk j?.fJ`E/ e[M sohe/ jB fiBQK 
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j?. jkBhekoe gdkoEK dhnK S'NhnK wksoktK fJeZmhnK fwb e/ 
tZX ;edhnK jB. go fJ; soQK s[;h_ jo o'} j'D tkb/ ;zgoeK ~ 
xNkT[D bJh, p`funK bJh tksktoDe ;[o`fynk d/ nzdo fds̀/ @@Nkg 5## 
wFftonK dh gkbDk eo e/ nkgDhnK e'fFFK th tXk ;ed/ j'.

ibd F[o{nksL 

g/_N ftu'_ fBebD tkb/tkFgK, BthBheoB 
d/ ;w T[̀vD tkbh X{V, ns/ yk; fe;w dh 
fBowkD ;w`roh, fi;d/ roGnt;Ek d/ d"okB 
jkBhekoe n;o j' ;ed/ jB, d/ ;zgoe ftu 
nkT[D s'_ pu'.

T[j w`Sh u[D' fi; ftu pj[s xǸ gkok j'J/, 
e`uh wS̀h ~ Bk yk e/ ns/ ;EkBe gX̀o s/ 
fd`s/ rJ/ fBod/FK dh gkbDk eoe/ }fjopkd 
d/ }'yw ~ xNkU.

f;jswzd y[oke ykU. T[dkjoD t`i'_ Y[̀eth_ 
wksok ftu e?bFhnw ykD Bkb s[jkv/ ;oho 
d[nkok ;'y/ ikD tkb/ f;`e/ dh wksok xZN 
iKdh j?.

id'_ s[;h_ roGtsh j't', T[; ;w/_ bJh t?eT[w  d/ p?
rK ~ pdbD s'_ iK e/_doh t?e d/ e{V/dkB ~ ykbh 
eoB s'_ gqj/} eo'L xo/b{ X{V ftu eJh_ soQK d/ 
jkBhekoe gdkoE j' ;ed/ jB. pf̀unK ~ th fJj 
ezw eoB bJh Bk ej'.

fi; ;w/_ s[;h_ roGtsh j't', ;\kJh eoB tkb/ fs̀yh, 
iK s/} ;[rzX tkb/ gdkoEK ~ tosD s'_ gqj/} eo', 
yk; eoe/ T[BQk ~ fiBQK T[̀s/ yso/ dk b/pb br̀k j
[zdk j?. fJBQK ~ ;e{b ikDk F[o{ eoB s'I gfjbK dh 
T[wo ses/ gj[zuD s/ ;kj b?Id/ j'J/ xoxokjN eoB 
iK dw/ Bkb i'fVnk frnk j?. e[M T[sgkdK ftu 
nfij/ o;kfJD th Fkwb j[zd/ jB i' ;oho d/ jkow'BK 
~ B[e;kB gj[zuk ;ed/ jB.

Sksh dk d[`X fgbkT[Dk ;G s'_ tXhnk j?! wkjo fJ; r`b s/ ;fjws jz[d/ jB fe Sksh dk 
d[`X fgbkT[Dk p`funK ns/ T[BQK dhnK wktK d/ bJh ;G s'_ f;jswzd ftebg j?. id'_ s[;h_ 
Sksh Bkb d[`X fgbk oj/ j't', sK fJj :ehBh pDkU fe s[;h_ ek\h nkokw eod/ j' ns/ 
x`N gF{ uoph tkbh g"FfNe y[oke yKd/ j'.

f;jswzd roGnt;Ek bJh wFto/
roGtsh n"osK nkgD/ p`funK d/ f;jswzd ftek; bJh szpke{ d/ X{zJ/ 
ns/ Fokp s'_ gqj/} eoB ;w/s eJh_ uh}K eo ;edhnK jB. roGtsh 
wktK ns/ T[BQK d/ gfotko ne;o xo ftu gkJ/ ikD tkb/ e[M yk; 
jkBheko gdkoEK Bkb ;zgoe xNkTD bJh edw T[mk ;ed/ jB. 
ftfrnkBe s`E fJj do;k[_d/ jB fe roGnt;Ek d/ d"okB gqd{FD ns/ 
T[skgkdK ftu gJ/ }fjohb/ o;kfJDK d/ ;zgoe ftu nkT[Dk p`u/ dh 
f;js ns/ ftek; bJh jkBhekoe j' ;edk j?.fJ`E/ e[M sohe/ jB fiBQK 
Bkb s[;h_ }'yw xNk ;ed/ j'L

e?B/vhnB gkoNBofFg cko fubvoB#} j?bE n?_v n?BtkfJow?_N (Canadian Partnership for Children’s Health and Environment, CPCHE) 2001 s'_ p`funK dh f;js dh }fjohb/ 
o;kfJDK ns/ gqd{FD s'_ ;[o`fynk ~ fte;s eoB bJh ezw eo ojhnK tksktoD, iBse f;js, p`funK dh ;zGkb ns/ vkeNoK dhnK ;z;EktK dk nkg;h ;fj:'r j?. n;h_ iBse ikro[esk tXkT[D ns/ 
ftneshrs ekotkJh ~ w}p{s eoB dk Nhuk o`yd/ jK, idfe Bkb jh n;h_ ;oeko ns/ eko'pkoK s_' tX/o/ ;[o`fyne BhshnK ~ ngBkT[D dh wzr eod/ jK. fJe`m/ fwb e/ n;h_ p`funK d/ bJh tX/o/ f;jswzd 
tksktoD pDk ;ed/ jK. fJ; gq'i?eN Ã T[_NkfoU dh ;oeko s'_ czfvzr dh ;jkfJsk gqkgs j'Jh j?. nfijh ;jkfJsk, fJ; ;w`roh d/ ftFk-t;s{ bJh ;oeko dh ;fjwsh dk fJFkok Bjh_ eodh j?. 
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fJBQK gzi @@w[`y r`bK## s/ 
fXnkB eoBk uzrh F[o{nks j?. 
nkgD/ p`funK ~ ;[o`fyns 

o`yD pko/ tX/o/ ikDekoh bJh, 

;[o`fyns 
w`Sh ykU
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[o`fyns j? iK BjhI, nkgD/ gq'ftz; ik y/so bJh 
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gSskt/ Bkb'_ ;[o`fynk uzrh
X{V iK ;\kJh d/ T[sgkdK ftu w"i{d o;kfJDK iK w`Sh ftub/ gko/ 
ekoB   s[jkv/ p`u/ fpwko wfj;{; Bjh_ eod/iK fpwko fdykJh Bjh_ 
fdzd/. go }fjohb/ T[sgkdK dh S'Nh fijh wksok d/ ;zgoe ftu nkT[D 
Bkb Go{D iK S'N/ p`funK d/ ftef;s j' oj/ fdwkr, c/cfVnK, ns/ 
iBD gqDkbh s/ bzp/ ;w/_ d/, ns/ ne;o fSg/ j'J/ n;o j' ;ed/ jB. 
ftfrnkBhnK ~ ni/ s`e fJBQK ;ko/ n;oK pko/ Bjh_ gsk. go, id'_ r`b 
p`funK dh f;js dh j'J/, sK ;[o`fyns ofjDk, gSskt/ Bkb'_ uzrk j[zdk 
j?. jkBhekoe gdkoEK dhnK S'NhnK wksoktK fJeZmhnK fwb e/ 
tZX ;edhnK jB. go fJ; soQK s[;h_ jo o'} j'D tkb/ ;zgoeK ~ 
xNkT[D bJh, p`funK bJh tksktoDe ;[o`fynk d/ nzdo fds̀/ @@Nkg 5## 
wFftonK dh gkbDk eo e/ nkgDhnK e'fFFK th tXk ;ed/ j'.

ibd F[o{nksL 

g/_N ftu'_ fBebD tkb/tkFgK, BthBheoB 
d/ ;w T[̀vD tkbh X{V, ns/ yk; fe;w dh 
fBowkD ;w`roh, fi;d/ roGnt;Ek d/ d"okB 
jkBhekoe n;o j' ;ed/ jB, d/ ;zgoe ftu 
nkT[D s'_ pu'.

T[j w`Sh u[D' fi; ftu pj[s xǸ gkok j'J/, 
e`uh wS̀h ~ Bk yk e/ ns/ ;EkBe gX̀o s/ 
fd`s/ rJ/ fBod/FK dh gkbDk eoe/ }fjopkd 
d/ }'yw ~ xNkU.

f;jswzd y[oke ykU. T[dkjoD t`i'_ Y[̀eth_ 
wksok ftu e?bFhnw ykD Bkb s[jkv/ ;oho 
d[nkok ;'y/ ikD tkb/ f;`e/ dh wksok xZN 
iKdh j?.

id'_ s[;h_ roGtsh j't', T[; ;w/_ bJh t?eT[w  d/ p?
rK ~ pdbD s'_ iK e/_doh t?e d/ e{V/dkB ~ ykbh 
eoB s'_ gqj/} eo'L xo/b{ X{V ftu eJh_ soQK d/ 
jkBhekoe gdkoE j' ;ed/ jB. pf̀unK ~ th fJj 
ezw eoB bJh Bk ej'.

fi; ;w/_ s[;h_ roGtsh j't', ;\kJh eoB tkb/ fs`yh, 
iK s/} ;[rzX tkb/ gdkoEK ~ tosD s'_ gqj/} eo', 
yk; eoe/ T[BQk ~ fiBQK T[̀s/ yso/ dk b/pb br̀k j
[zdk j?. fJBQK ~ ;e{b ikDk F[o{ eoB s'I gfjbK dh 
T[wo ses/ gj[zuD s/ ;kj b?Id/ j'J/ xoxokjN eoB 
iK dw/ Bkb i'fVnk frnk j?. e[M T[sgkdK ftu 
nfij/ o;kfJD th Fkwb j[zd/ jB i' ;oho d/ jkow'BK 
~ B[e;kB gj[zuk ;ed/ jB.

Sksh dk d[`X fgbkT[Dk ;G s'_ tXhnk j?! wkjo fJ; r`b s/ ;fjws jz[d/ jB fe Sksh dk 
d[`X fgbkT[Dk p`funK ns/ T[BQK dhnK wktK d/ bJh ;G s'_ f;jswzd ftebg j?. id'_ s[;h_ 
Sksh Bkb d[`X fgbk oj/ j't', sK fJj :ehBh pDkU fe s[;h_ ek\h nkokw eod/ j' ns/ 
x`N gF{ uoph tkbh g"FfNe y[oke yKd/ j'.

f;jswzd roGnt;Ek bJh wFto/
roGtsh n"osK nkgD/ p`funK d/ f;jswzd ftek; bJh szpke{ d/ X{zJ/ 
ns/ Fokp s'_ gqj/} eoB ;w/s eJh_ uh}K eo ;edhnK jB. roGtsh 
wktK ns/ T[BQK d/ gfotko ne;o xo ftu gkJ/ ikD tkb/ e[M yk; 
jkBheko gdkoEK Bkb ;zgoe xNkTD bJh edw T[mk ;ed/ jB. 
ftfrnkBe s`E fJj do;k[_d/ jB fe roGnt;Ek d/ d"okB gqd{FD ns/ 
T[skgkdK ftu gJ/ }fjohb/ o;kfJDK d/ ;zgoe ftu nkT[Dk p`u/ dh 
f;js ns/ ftek; bJh jkBhekoe j' ;edk j?.fJ`E/ e[M sohe/ jB fiBQK 
Bkb s[;h_ }'yw xNk ;ed/ j'L
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